
လူနာစုဆ ာင ်းဆ ာ  ာ်းအမိ လမ ်းဆ ကာင ်းဂွမ ်းတတု နမူနာစုဆ ာင ်းမှုအတကွ  ညွှန  ကာ်းချက မျာ်း 

 

သြောားအိမ်လမ်ားက  ြောငာ်းနမူနြော မစုက ြောငာ်းမီ လမ်ားညွှနခ်ျ ်မျြောားအြောားလ ာုး ို ဖတ်ကပားပါ။  

ဤနမူနြော ုိစုက ြောငာ်းပ ုနငှ  ်ပတ်သ ်၍ သိလိုသည်မျြောားရိှပါ  သင၏်  ျနာ်းမြောက ားကစြောင က်ရှြော ်မှုကပားသူ ို 

ကမားမမနာ်းပါ။ 

 

1. လ ် ိ ု ပ်မပြော၊ က မဖင  ်က ားက  ြောပါ။  က က ားပပီား အကမခြော ခ် ပါ။ 

2. စမ်ားသပ်ခနာ်း သုိ  မဟုတ် နြောားကနခနာ်း လ ုမခ ြုံ ြောတွင ်လိုအပ်သလိ ုအဝတ် ုိချွတ်ပါ။  

စုက ြောငာ်းစဉ်တွင ်သင  ုိ်ယ်သင ်ဟနခ်ျ ်ထိနာ်းနိငု ်န ်အ ငက်မပကအြောငက်နပါ။ 

3. ဂွမ်ားတုတ်နငှ  ်သယ်မည ်ပပနမ်ျြောားပါသည ် စုက ြောငာ်းသည ်အထုပ် ို ကဖြော ်ပါ။  

သယ်မည ်ပပန ်ို က ားတွငထ်ြောားပါ။  ဂွမ်ားတုတ်ထိပ် ို မထမိိကအြောင ်သုိ  မဟုတ် 

မျ ်နြှောမပငတ်စခ်ုကပေါ်တွင ်တငမ်ထြောားမိကအြောင ်သတိထြောားပါ။  

မှတ်ချ ် - ဂွမ်ားတုတ်ထိပ် ို ထိမိမခငာ်း၊ မျ ်နြှောမပငတ်စခ်ုကပေါ်တွင ်တငထ်ြောားမခငာ်း 

သုိ  မဟုတ် မပြုံတ ်ျသွြောားမခငာ်းရိှပါ  နမူနြောစကု ြောငာ်းသည် အထုပ်အသစ် ို 

ကတြောငာ်းယူပါ။ 

4. လ ်မနငှ  ်လ ်ည ိြုံား ုိ ဂွမ်ားတုတ်အကချြောငာ်း၏ အလယ်တငွထ်ြောားပပီား ဂွမာ်းတုတ် ို 

လ ်တစ်ဖ ်မဖင  ုိ်ငပ်ါ။  ဂွမ်ားတုတ်ထိပ်သည် သင  ် ်မခမ်ားသုိ   ရိှကနသင ပ်ါသည်။  

ကနြော ်လ ်တစ်ဖ ်မဖင  ်မိနာ်းမ ိုယ် အမပင ် ်ရိှ အသြောား (နှုတ်ခမ်ားသြောား)  ိ ု

ပဖြဲလို ်ပါ။ 

5. ဂွမ်ားတုတ် ို မိနာ်းမ ိုယ်အဝမှ အထြဲသုိ    ၂ လ ်မ (၅ စငတ်ီမီတြော) ခန   ်ထည ပ်ါ။ 

6. ဂွမ်ားတုတ် ို ၁၀ စ က န  မှ် ၃၀ စ က န  ခ်န   ်အထိ ညငသ်ြောစွြော လှည ်ကပားပါ။  

ဂွမ်ားတုတ်သည် မိနာ်းမ ိုယ်န   မျြောား ိထုိ၍ အစိုဓြောတ် ုိ ဂမွ်ားတုတ်  

စုပ်ယူမိက  ြောငာ်း ကသချြောကအြောငလ်ုပ်ပါ။ 

7. ဂွမ်ားတုတ် ို မိနာ်းမ ိုယ်မှ ထုတ၍် လ ်ထြဲတွင ်ခဏ ိုငထ်ြောားပါ။ 

8. လ ်တစ်ဖ ်တည်ားတွင ်ဂွမ်ားတုတ် ို ုိငထ်ြောားစဉ် သယ်မည ်ပပန ်ို ဖွင ပ်ါ။  

စုက ြောငာ်းထြောားသည ်ဂွမာ်းတုတ် ို သယ်မည ်ပပနထ်ြဲသုိ   ချ ခ်ျငာ်းထည ်ပါ။ 

မှတ်ချ ် - ပပနတ်ွငပ်ါသည ်အ ြောမျြောား ပျ က်နပါ  

နမူနြောစုက ြောငာ်းသည် အထုပ်သစ် ို ကတြောငာ်းယူပါ။ 

9. စုက ြောငာ်းသည ် ဂွမ်ားတုတ်ကချြောငာ်းကပေါ်တွင ်အမှတ်ရိှပါ  အမှတ်ကန ြောရိှ 

ပပနန်ငှ က် ား ပ်ပပီား ဂွမ်ားတုတ်အကချြောငာ်း ို သတိထြောားပပီား ချြိုံားလို ်ပါ။  လိုအပ်ပါ  

အမပည ်ချိြုံားနိငု ်န ်ဂွမ်ားတုတ်ကချြောငာ်း ို ညငသ်ြောစွြော လှည ်လိ ု်ပါ။  

ဂွမ်ားတုတ်ကချြောငာ်း၏ ထိပ်ကန ြော ို အမှုိ ပ် ုားထြဲ စွန  ပ်စ်ပါ။ 

10. သယ်မည ်ပပန ်ို အဖ ုားတပ်ပပီား ကသချြော ျပက်အြောငပ်ိတ်ပါ။  



11. စုက ြောငာ်းပပီားကနြော ် လ ် ို  ပမ်ပြော၊ က မဖင  ်က ားက  ြောပါ။  က က ားပပီား 

အကမခြော ်ခ ပါ။ 

12. ပပန ်ိ ုညွှန ် ြောားထြောားသည ်အတိုငာ်း မပနပုိ်  ကပားပါ။ 

မှတ်ချ ် - သင၏်  ျနာ်းမြောက ားကစြောင က်ရှြော ်မှုကပားသူသည ်သယ်မည် ပပနတ်ွင ်

လူနြောနငှ  ်နမူနြော၏ အကထြော ်အထြောားအချ အ်လ ်မျြောား  ပ်ကပားလိမ ်မည်။ 

 

 တဆိ ်းချက မျာ်း 

•  ိုယ်ဝနရိှ်ကနပါ   ျနာ်းမြောက ားကစြောင က်ရှြော ်မှုကပားသူ ုိ အသိကပားပါ။ 

•  ိုယ်တိုငစ်ုက ြောငာ်းမှု ို  ျနာ်းမြောက ားကစြောင က်ရှြော ်သည က်န ြောမျြောားတွင ်

လုပ်က ြောင ်မည်မဖစ်ပပီား အိမတ်ွငစ်ုက ြောငာ်းမခငာ်း ို ခွင မ်မပြုံထြောားပါ။ 

•  ိုယ်တိုငစ်ုက ြောငာ်း ြောတွင ်အကထြော ်အ မူဖစ်ကစ န ်ကချြော ီ ို မသ ုားပါနငှ ။်  

 ိုယ်တိုငစ်ုက ြောငာ်းမှု ို ကချြော ီမဖင  ်လုပ်က ြောငက်သြော စစ်က ားမှုတစ်ခခုု မမပြုံမီ 

လုပ်က ြောင ်ပါမည။် 

• မိနာ်းမ ိုယ်ဂွမ်ားတုတ် ို မစကု ြောငာ်းမီ စုက ြောငာ်းသည ်ဂမွ်ားတုတ် ို မည်သည ်အ ြောနငှ မှ် 

မစုိပါကစနငှ ။် 

• သယ်မည ်ပပနတ်ွင ်ပါသည ်အ ြောမျြောား အက မပြောားကပေါ်တွင ်ဖိတ်သွြောားပါ  ဖိတ်သည ်ကန ြော ို 

 ပ်မပြော၊ က နငှ  ်က ားက  ြောပါ။  ပပနတ်ွငပ်ါသည ်အ ြောမျြောား မျ ်လ ုား ို စငသွ်ြောားပါ  

က မဖင ခ်ျ ်ချငာ်းက ားလုိ ်ပါ။  သင၏် ျနာ်းမြောက ားကစြောင က်ရှြော ်မှုကပားသူ ုိ အသိကပားပါ။ 

• သယ်မည ်ပပနတ်ွငပ်ါသည ်အ ြောမျြောား ို ခနဓြော ိယု်ထြဲ မထည ်ပါနငှ ။် 


